
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΕΩΣ

MUMIJO-SHILAJIT- SIBERIAN. Είναι πραγματικός πλούτος γιατί περιέχει μέταλλα που μπορούν να προσαρμόσουν την ισορροπία των μετάλλων στο σώμα και ομαλοποιούν την χημεία του αίματος. Είναι πολύ σημαντικό για τον καρκίνο, όταν το σώμα δεν έχει αρκετή δύναμη για να αντιμετωπίσει την παραβίαση του κυτταρικού μηχανισμού. Ωστόσο, το MUMIO SIBERIAN μπορεί να χρησιμοποιηθεί σχεδόν σε όλες τις ασθένειες καθώς συνεισφέρει αποτελεσματικά στις λειτουργίες προστασίας του σώματος. Επομένως η χρήση του ελαίου αυτού αποτελεί μία πολύ γρήγορη αναγέννηση του δέρματος, των οστών και του βλεννογόνου. -Τρόπος χορήγησης
Εσωτερικά: Διαλύετε 3 γρ. σκόνης (1 κάψουλα) σε 3 λίτρα βρασμένο νερό σε θερμοκρασία δωματίου. Ενήλικες: 0,5 ποτήρι (100 ml) διαλύματος 3 φορές ημερησίως, 30 λεπτά πριν το φαγητό. Διάρκεια λήψης: 4 εβδομάδες. Συστήνεται να ακολουθήσετε 4 κύκλους ετησίως. 
Εξωτερικά με τη μορφή κομπρεσών: Διαλύετε 3 γρ. σκόνης (1 κάψουλα) σε 2 λίτρα βρασμένο νερό σε θερμοκρασία δωματίου. Βρέχετε ένα κομμάτι ύφασμα με το διάλυμα, το τοποθετείτε στο προβληματικό μέρος του σώματος με τη μορφή κομπρέσας. Αφήνετε για 1-3 ώρες. Αφού βγάλετε την κομπρέσα σκουπίζετε με μία στεγνή πετσέτα. Συστήνονται 3-5 κομπρέσες την εβδομάδα, όχι περισσότερες από 1 κομπρέσες την ημέρα. Για εντονότερη δράση συστήνεται να χρησιμοποιήσετε αντιφλεγμονώδη φυσική κρέμα της σειράς Dobrodey με shilajit. 

Για ερεθισμό και γαργάρα της βλεννογόνου: Διαλύετε 0,1 γρ. σκόνης (στην άκρη ενός μαχαιριού) σε 0,5 ποτήρι (100ml) βρασμένο νερό σε θερμοκρασία δωματίου, χρησιμοποιήστε για γαργάρα και ερεθισμό σε φλεγμονώδεις και πυώδεις καταστάσεις (χρήση με τη μορφή μικρο-συσσωματώσεων και ταμπόν είναι δυνατή) 

Φυλάξτε το παρασκευασμένο διάλυμα σε θερμοκρασία δωματίου για όχι περισσότερες από 10 ημέρες, αποφεύγοντας την έκθεση σε άμεσο ηλιακό φως     Αντενδείξεις για τη χρήση λιθάνθρακα.
Φροντίστε να λάβετε υπόψη αυτές τις πληροφορίες! Αντενδείκνυται σε άτομα με αποφρακτικό ίκτερο, καθώς είναι ενεργός χοληρετικός παράγοντας Μην το χρησιμοποιείτε εάν υπάρχει κίνδυνος θρόμβων στο αίμα (θρομβοφλεβίτιδα), καθώς αυξάνει την πήξη του αίματος Μην το χρησιμοποιείτε εάν θηλάζετε ή είστε έγκυος Μην το χρησιμοποιείτε σε παιδιά κάτω των 12 ετών Με προσοχή σε περίπτωση διαταραχών των κοπράνων, καθώς μπορεί να οδηγήσει σε δυσκοιλιότητα Κατά τη λήψη MUMIJO, εξαιρέστε το αλκοόλ, τον καφέ, τη σοκολάτα (ή περιορίστε σε ένα λογικό ελάχιστο)Συνθήκες αποθήκευσης: Φυλάξτε σε ξηρό, προστατευμένο από το φως μέρος σε θερμοκρασία όχι πάνω από 25οC και σχετική υγρασία όχι υψηλότερη από 75%. Βάρος: 3 γρ. Διάρκεια ζωής: 5 έτη  Το MUMIO SIBERIA είναι βρώσιμο άλας. Δεν είναι φάρμακο ή βιολογικά ενεργό συμπλήρωμα διατροφής Αριθμός Καταχώρησης Δήλωσης Συμμόρφωσης: EEU n RU D-RU AΓ81.In.07660 από 14.07.2017. Προμηθευτής: ΟΟΟ "Altai Power". Ρωσία, Blysk Παρασκευαστής: LTD  BWA   ΔΙΑΘΕΣΗ  ΔΙΑΝΟΜΗ  MUMIJO-MUMIO.GR   ΕΟΦ ΑΡ /81531/08 Υ.1/Γ.Π 127962/03/2004
Συμπλήρωμα διατροφής. Δεν είναι φάρμακο. 
Συμβουλευτείτε έναν γιατρό πριν από τη χρήση. 

